
Internationale Jugend-  
gemeinschaftsdienste (ijgd)
Die Internationalen Jugendgemeinschaftsdienste 
(ijgd) organisieren seit 1949 Freiwilligendienste.  
Wir sind ein unabhängiger, gemeinnütziger Verein 
der internationalen Jugendarbeit, anerkannter 
freier Träger der Jugendhilfe und eine der größten 
und ältesten Workcamp-Organisationen in  
Deutschland. 

Was in Hannover als Initiative von Schüler*innen 
begann, hat sich zu einer internationalen Fach- 
organisation für Freiwilligendienste entwickelt. 
Jedes Jahr begleiten wir rund 4.000 junge  
Menschen in Diensten im In- und Ausland – zum 
Beispiel im sozialen, ökologischen, denkmal- 
pflegerischen und politischen Bereich.

Alles, was wir tun, orientiert sich an acht Arbeits-
grundsätzen. Sie sind Grundlage für unsere 
pädagogische Arbeit und für unsere Zusammen- 
arbeit innerhalb des Vereins. 
Die ijgd-Arbeitsgrundsätze lauten:

• Ökologisches Lernen
• Freiwilligkeit
• Selbstorganisation
• Soziales Lernen
• Interkulturelles Lernen – Vielfalt als  

Normalität
• Geschlechtergerechtigkeit und Sexuelle 

Vielfalt
• Antirassismus, Antidiskriminierung
• Politische Bildung

Weitere Informationen über unseren Verein kannst 
du auch hier nachlesen: https://ijgd.de/ueber-uns

Dein Weg zum Freiwilligendienst

Bei uns wählst du deine Einsatzstelle selbst aus und 
findest so den Einsatzort, der am besten zu dir passt. 
Den genauen Bewerbungsweg und weiterführende 
Informationen findest du unter:

https://freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de/fsj-bfd/bewerbung

Kontakt
 

ijgd – Landesverein Nordrhein-Westfalen e.V.
Kasernenstraße 48
53111 Bonn
Telefon: 0228 - 228 00 22
E-Mail: freiwilligesjahr-nrw@ijgd.de
Web: https://freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de

Du willst mehr Einblicke? Folge uns auf Instagram:         ijgd_bonn

Gefördert vom:Mitglied im:

Freiwilliges Soziales Jahr
Bundesfreiwilligendienst
in Nordrhein-Westfalen

Wir sind Einsatzstelle:



Du bist unsicher, was du in Zukunft machen möchtest? 
Du möchtest lieber erst in Berufe reinschnuppern,  
bevor du dich entscheidest? Oder probierst du gerne 
etwas Neues aus und möchtest dich gesellschaftlich 
engagieren? Dann ist ein Freiwilligendienst genau das 
Richtige für dich!

Hier kannst du dich ausprobieren, dir Zeit nehmen,  
dich zu orientieren und sammelst gleichzeitig wertvolle 
Erfahrungen.
 

Unsere Einsatzorte
Du kannst bei uns aus einer Vielzahl von Einsatz- 
möglichkeiten in ganz unterschiedlichen Bereichen 
wählen: Kitas, Krankenhäuser, Therapiezentren, 
Sozialstationen, Einrichtungen der Psychiatrie, Schulen 
und Wohngruppen, Kulturzentren, Kinder- und Jugend- 
freizeiteinrichtungen, Einrichtungen für Menschen mit 
Behinderungen und viele weitere.

Auf unserer Internetseite geben wir eine Übersicht, wo 
du dich überall einbringen kannst. Hier geht es direkt 
zu unserer Einsatzstellenkarte.

FSJ und BFD – ein Unterschied?
Im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) kannst du dich im Alter 
von 16 bis 26 Jahren engagieren. Ein Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) steht allen ab 16 Jahren offen. Davon 
abgesehen unterscheiden sich die beiden Dienste für dich 
als Freiwillige*r erst mal nicht voneinander.

Was du wissen musst
Damit kannst du rechnen:
• monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld,
• Übernahme der Sozialversicherungsbeiträge und 

Absicherung in einer gesetzlichen Krankenversicherung,
• Anspruch auf Kindergeld bis du 26 Jahre alt bist,
• mindestens 26 Tage Urlaub,
• in manchen Fällen auch eine Unterkunft bzw. einen 

Unterkunftszuschuss.

Außerdem gut zu wissen:
• Du kannst dich jederzeit bewerben – wir haben keine 

Bewerbungsfristen und vermitteln, solange es freie 
Plätze gibt.

• Du kannst einen Freiwilligendienst auch   
in Teilzeit (ab 20,5 Std. pro Woche) absolvieren.

• Dein Dienst dauert zwischen 6 und 18 Monaten.
• Du kannst deinen Freiwilligendienst oft auch als  

Vorpraktikum, Wartesemester oder als praktischen  
Teil fürs Fachabitur anerkennen lassen.

• Du besuchst kostenlos begleitende Seminarwochen bzw. 
Bildungstage, die von uns organisiert werden.

Seminare
Unsere Seminarwochen bieten dir Zeit zum Austausch, 
Lernen und Spaß haben: Hier kannst du spannende 
Themen vertiefen, neue Freundschaften schließen und 
kreativ sein. Deine Ideen sind dabei gefragt –  
gemeinsam mit anderen Freiwilligen gestaltest du  
das Seminar von Anfang an mit.

Was wir für dich machen
Wir, das ijgd-Team, begleiten dich von Anfang an in 
deinem gesamten Freiwilligendienst. Wir beraten dich 
kompetent, unterstützen dich bei der Suche nach einer 
Einsatzstelle und besuchen dich vor Ort. Bei Schwierig-
keiten oder Fragen kannst du dich jederzeit an uns 
wenden.

Die Zeit im Freiwilligendienst soll für dich etwas ganz 
Besonderes sein. Deshalb ist uns Qualität auch sehr 
wichtig! Wir richten uns in unserer Arbeit im FSJ und 
BFD nach den Qualitätsstandards der Paritätischen 
Freiwilligendienste.

Orientieren, in Berufe
reinschnuppern und
gleichzeitig Gutes tun.


